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Jogszabalyi hattér

A nemzeti koznevelésrol sz616 2011, évi CXC torvény (a tovabbiakban Nkt.) 2021.szeptember
01-jét61 hatalyos madositasa értelmében az 1-es tipusa diabétesszel €16 gyermekek és tanulok
esetében az dvoda, valamint az iskola 1-8. évfolyaman az érintett intézmény gondoskodik a
napkozbeni alapvetd specialis ellatasrdl: a vércukorszint sziikség szerinti mérésérél, valamint
— szikség esetén, orvosi eldirds alapjan- a sztilovel, torvényes képviseldvel tortént egyeztetést

kvetden, az eldirt idékszonként a szitkséges mennyiségii inzulin beaddsardl.

Ezen feladatok ellatasat a jogszabalyban meghatarozott intézményi kor az iskolaorvos és
védénd, vagy a megfeleld szakmai tovabbképzést elvégzd pedagogus, vagy legalabb
érettségivel rendelkezd, neveld-oktato munkat kozvetleniil segité munkakdrben foglalkoztatott

személy révén biztosithatja:

LNkt 62, §-a,(la) A nevelési-oktatdsi intézmény, tobbcélii intézmény vezetlje a 14 évnél
fiatalabb 1-es tipust diabétesszel él5 gyermek, tanuld részére abban az iddtartamban, amikor
az ovoda, az dltaldnos iskola, a fejleszid nevelést-oktatdst végzd iskola, a kollégium, a hat és
nyolc évfolyammal miikodd gimnazium vagy a szakgimnazium otodik-nyolcadik évfolyamdn az
intézmény —beleértve az ilyen kioznevelési alapfeladatot elldté tobbcélit  intézményt
is— feliigyelete alatt dll, az l-es tipusi diabétesszel él6 gyermek, tanulé sziildjének, mds
torvényes képviseldjének kérelmére, a gyermekkori diabétesz gondozdsaval foglalkozo
egészségiigyl intézmények szakmai irdnymutatdsa alapjan az (1b)—(le) bekezdés szerinti

specidlis ellatast biztositia.”

(1b) Az intézmény vezetdje a pedagogus vagy érettségi végzettséggel rendelkezd, neveld-oktato
munkdt kozvetleniil segité munkakorben foglalkoztatottia szdmdra az (la) bekezdés szerinti

esetben és modon eldirhatja
a) a vércukorszint sziikség szerinti méréséf,
b) szitkség esetén, orvosi eldirds alapjdn, a sziildvel, mas térvényes képviselével, a megadott

kapcsolattartdsi modon egyeztetve, az eldirt idékozonként a sziikséges mennyiségii inzulin

beaddsdr.



(1c) A nevelési-oktatdsi intézmény vezetlje az (1b) bekezdés szerinti feladat ellatasat

a) olyan pedagogus vagy legaldbb érettségi végzettséggel rendelkezd, neveld-oktato munkat
kizvetleniil segité munkakorben foglalkoztatott személy wjan biztositia, aki a hivatal dltal
szervezett, a feladat ellatdscdhoz kapcsolodo ismeretekrdl sz0lo szakmai tovabbképzésén részi

vett, és aki a specidglis ellatasban valo részvételt vallalja, vagy

b) iskolaorvos vagy iskolavéddnd dtjan biztositja.

(1d) A sziil§, mds térvényes képviseld az (1a) bekezdés szerinti kérelméi az Eiitv. 15. § (5)

bekezdésével dsszhangban megtett formdban nytjtia be.

Az Nkt. 62. § (1¢) bekezdése elbirja az intézmény vezetdje szdmadra az 1-es tipusi diabétesszel
élé gyermekek, tanuldk esetlegesen bekdvetkezd rosszulléte esetén az egészségiigyrdl szolo

1997. évi CLIV. térvénnyel 6sszhangban allo specialis ellatasi eljarasrend kialakitasat.



Bevezeto

Magyarorszdgon egyre tobb 18 év alatti cukorbeteg él. Dontd tobbséglik Gn. teljes
inzulinhianyos, 1-es tipust cukorbeteg, aki egész életében rendszeres inzulinadasra szorul. A
betegség mar csecsemdkorban is megjelenhet, de a leggyakrabban a pubertas életkorban alakul
ki. Ugyanakkor egyre t6bb dvodas- és kisiskolas kori gyermeknél jelentkezik a diabétesz.
Mivel ezekben az életszakaszokban a kisgyermek a cukorbetegségiik ellatasaban gyakran nem
onalloak, a kérmyezetiikben élok segitségére van sziikségiik. A szilleik mellett az 6ket gondozo
pedagdgus, kisgyermekneveld vagy a kdzoktatasi intézmény megbizott alkalmazottja kbzvetlen

napi teendéihez tartozik a gyermekek ellatasa, segitése.

A cukorbetegség (latin nevén diabetes mellitus, réviden diabétesz) réviden a cukoranyagesere
zavara, tlinetc az emelkedett vércukorszint. Pontosabb meghatdrozas szerint olyan komplex
anyagcserezavar, melynek kozéppontjaban a szénhidrat-anyagesere eltérései vannak, de a
korfolyamat érinti a zsir- és fehérje- anyagceserét is. A héatterében az inzulin abszolut vagy
relativ hidnya, illetve az inzulin iranti érzéketlenség all, de az is eléfordul, hogy mindkét eltérés

szerepet jatszik a cukorbetegség kialakulasdban. -
Tébb tipust diabétesz van. Gyerekekre dontden az Gn. 1-es tipust cukorbetegség jellemzo.

A cukorbeteg gyerekek tirsaikté] semmiben nem kiilénbiozé, boldog, egészséges ¢és teljes
életet élhetnek, melyhez elengedhetetlen, hogy szitkebb és tagabb kirnyezetiik elfogadja

és tamogassa oket!



Gyvermekkori diabétesz tiinetei

A gyermekkorban jelentkezé cukorbetegség tiinetei is hasonldak a felndttkorban jelentkez6hoz,

altalaban a tiinetek specifikussdga miatt kénnyen felismerheté a diabétesz.

Cukorbetegsés f6bb tiinetei

A kezd6dd cukorbetegség, azaz a magas vércukorszint észlelhetd jelei:

- j6 étvagy melletti gyors fogyas, testtdmegesdkkenés

- gyakori vizelés

- erds szomjusagérzet, bo folyadékfogyasztas

- az dsszefekvd borfelszineken megjelend gombas és bakterialis fertézések
- kicsiknél a szobatisztasag elvesztése

- nagyobbaknal éjszakai bepisilés vagy nappali gyakori mosddba jaras

- Olmos faradtsag, bagyadtsag, rossz kdzérzet

- acetonszagu (koromlakklemoséhoz hasonld, aromas, édes) lehelet

- homalyos latas

- visszatéré vagy nem mulo fertézések, gyulladasok.

Gvermekkori diabétesz kezelése:

Az 1-es tipust diabétesz élethosszig tarto, folyamatos ellatast igénylé allapot. A gyermekkori
cukorbetegség terapiaja nagyban fiigg a diabétesz tipusatol. Az l-es tipust diabétesz esetén a
gyermek kezelGorvosa altal meghatdrozott inzulinterapidra van szitkség. A diabetologus
szakorvos végzi a cukorbetegek kezelését, amely a kezelés beallitasat és nyomon-kovetését
jelenti. A szakellatdo szakembere —diabetologus vagy diabétesz edukatora- a diabéteszes
gvermek intézményi ellatasanak segitése érdekében a szild megbizasdbdl egyeztethet a
pedagdgussal és amig a gyermek az adott intézményben cseperedik, tarthatja a felelds

pedagdgussokkal a kapcesolatot.



A gvermekkori cukorbetegsép kezelésében harom pillért dllapitottunk meg:

1. inzulinterapia
2. étrendi kezelés

3. helyes életmod

A kezelés modjat mindig diabetologus szakorvos allapitja meg, ami fiigg a diabétesz tipusatol,

a gyermek vércukorszintjétél is.

1-es tipusu cukorbetegség esetén elengedhetetlen az inzulinterdpia, mert ebben az esetben a
paciens hasnyadlmirigye nem termel inzulint, igy azt kiils6é forrasbol kell bevinni az erre

kialakitott inzulinadagol6 pen, vagy inzulinpumpaval (a kezelborvos altal elSirt).

A beadés helye: hasfal, felkar kiilsd felszine, comb, far (gyermek altal preferdlt helyre érdemes,
ugyanakkor a beadas helyét véltoztatni kell, keriilni kell a koldk kornyékét, az anyajegyeket,

hasfali hegeket, a nadragszi{j vonalat).

A legfontosabb vércukorszint ndveld tényezd: a szénhidréttartalmu étel, de szerepet jatszik a

stressz is.

A legfontosabb vércukorszintet csdkkentd tényezok: az inzulin és a testmozgds. A

legfontosabbak mellet sok egyéb, sokszor egyedi hatés is modosithatja a vércukorszintet.

Az 1-es tipusi cukorbetegség kezelésének a szerves része a diéta, azaz a taplalkozési szokdsok
megvaltoztatasa. A cukorbeteg gyerekeknek a diabetolégus kezeléorvosa egyénileg hatarozza
meg a javasolt napi energia- és szénhidratmennyiségét, valamint ajanlast ad az inzulinbeadasok

és az ezt kovetd étkezésck idopontjara.

Altalaban napi 5-6 étkezéssel kell szamolni: harom féétkezés és két- harom kisétkezés (tizérai,

uzsonna, utdvacsora) alkotja a napjukat.

A cukorbetegeknek keriilni kell a hozzdadott cukrot tartalmaz¢ ételeket, térekednitk kell a
napjaban tobbszéri zoldség és gytimoles fogyasztasra. A teljeskitrlést gabondk fogyasztasat
kell elényben részesiteni a fehér lisztbsl késziiltekkel szemben. Nagyon fontos az elegendd €s

megfeleld folyadék bevitele.

A cukorbetegek szamara mindig elérhetdnek kell lennie a cukorbeteg dobozuknak/zsakjuknak,
mely tartaimazza a vércukormérés, az inzulinadas eszkézeit, sz0lGcukrot, cukormentes vizet,
cukros iditdt (pl.: almalevet), lassabban felszivodd szénhidratot (pl. kekszet), a glukagon

injekcidt, a vércukor naplét, a sziilok és a kezeldorvos elérhetdségét.



Az 1-es tipust diabéteszes gyermekek kezelésében a rendszeres vércukor ellendrzés, étkezések

elétt és azokat kovetben is érdemes ellendrizni a vér cukorkoncentracidjat.

A rendszeres sport cukorbeteg gyermekeknek kifejezetten orvosi javaslat, kiilondsen fontos. A
legtobb mozgédsforma csokkenti a vércukorszintet, ugyanakkor magas vércukorértékek esetén,
paradox modon emelkedhet is a vércukorszint. Az inzulinnal kezelt cukorbetegeknek
testmozgas elétt és utan is lehet tobblet szénhidratmennyiségre és/vagy kevesebb inzulinra van
sziikségilk. Testnevelés dra el6tt ajanlott a vércukor megmérése, optimalis, ha az 5,0-14,0
mmol/1 kdzsttl, A mozgasnak tovabba elhtizodd, akar 24 dréan 4t tartd vércukoresikkent6 hatdsa
is lehet, ezért a testmozgas befejezése utan is szamitani kell alacsony vércukorértckre,
killondsen akkor, ha az aktudlis fizikai aktivitas a szokasosnal jelentdsen intenzivebb és/vagy

hosszabb ideig tartott.

A diabétesszel él6k nem sajitos nevelési igényiiek, hanem sajitos ellatist igényld

gyermekek!

A diabétesz soridn jelentkezd esetleges rosszullétek iskolai ellatasa

A pedagogus kotelessége biztositani a cukorbeteg gyermek szamadra (akar tandra vagy

csoportfoglalkozas alatt):

az ebédjét, uzsonn4jat a megfeleld idépontban fogyaszthassa el, és legyen rd elég ideje

korlatozasok nélkiil jusson vizhez és mehessen ki mosdoba

megmérhesse a vércukrat barmikor (ha mar képes ra vagy segitséget vehet igénybe
ehhez)

beadhassa magénak az inzulint vagy segitséget kérjen ehhez a pedagdgustol

elvégezhesse a hypoglikémia kezelését azonnali cukorbevitellel

segitséget kérhessen, ha igényli

részt vehessen a testnevelés drakon, és a tanterven kiviili elfoglaltsagokban (pl. edzések,

kirandulasok)
Mikor kell vércukrot mérni?

- inzulin beadasa/étkezés elott, illetve utdna sziikség esetén 1-1,5 dréval
- mozgas elott és utan

- alacsony vércukorszint elhdritast kovetden fél-1 oraval



- ha a napirend eltér a megszokottol

- barmikor, ha a gyermek nem jol érzi magat, az alacsony vagy a magas vércukorszint

tiineteit mutatja
Vércukor-tartomanyok:

- 3,9 mmol/l alatt: alacsony (,,hipd”, hypoglikémia})

- 3,9-10,0 mmol/l k6zétt: normal tartoméany

- 10,0 mmol/l felett: magas (hyperglikémia)

- 15,0 mmol/1 felett nagyon magas (kifejezett hyperglikémia)- Azonnal egyeztetni kell a

sziilével a korrekcidrol.

Alacsony vércukorszint (hypoglikémia, ,,hip6”)

Alacsony vércukorszint a 3,9 mmol/l alatti vércukorérték!

Veszélye minden inzulinnal kezelt cukorbeteg esetén fennall, slyos esetben eszméletvesztést,

akar életveszélyes allapotot okozhat.
Leggyakoribb okai:

- késve elfogyasztott, kimaradt vagy nem elegendé szénhidrattartalmi étel
- testmozgds

-t sok inzulin
Tiinetei:

-, mintha részeg lenne”

- sapadtsag, verejtékezés, remegés

- gyengeség, bizonytalansag

- aszokasostdl eltérd fesziilt, ingerlékeny viselkedés, esetleg agresszid
- koncentricié-zavar

- hirtelen j6tt faradtsag

- koordinalatlan mozgas, szédiilés

- szélsdséges esetben goresok, eszméletvesztés, haldl



Mit tegyiink?!

- Vércukormérést kivetden a mért vércukorértéknek megfelelden, a sziildvel egyeztetett
mennyiségben adjunk plusz szénhidratot a gyereknek (pl. 1-2 dl gylimélcslé, cukros ital,
par szem szblécukor, néhdny szem keksz). Ennek legegyszeriibb megolddsa egy
kénnyen hozzaférhetd helyen tarolt ,siirgbsségi csomag” - hipos csomag, mely
tartalmazza a sziilé altal Osszeallitott, a diabéteszes gyermek szamdéra bevalt, a
hipoglikémia elharitisara szolgdlé termékeket. Hypoglikémia utan 15 perccel érdemes
a vércukorszintet visszamérni.

- Ha stlyos eszméletvesztéssel jard hipoglikémia Iép fel, ber kell adni a Glucagon
injekciot, izomba! A gyermek tartdzkodasi helyén, szobahdmérs¢kleten vagy hiit6ben
lehet tarolni.

- A mentdszolgalatot minden eszméletvesztéssel jard hipoglikémia esetén értesiteni kell!
Mit NE tegyiink?!

- Ne hagyjuk magara a gyermeket!
- Ne kiildjiik el ételért vagy az iskolaorvoshoz!
- Ne késlekedjiink a beavatkozassal!

- Haa gyerek nem tud nyelni, eszméletlen, TILOS etetni-itatni a fulladasveszély miatt!

Magas vércukorszint (hyperglikémia)

A magas vércukorszint a 10 mmol/1 feletti érték.
Rossz kdzérzetet okoz, de kbzvetlen életveszélyt nem.
Leggyakoribb okai:

- hosszabb id6 6ta nem kapott a beteg inzulint,
- inzulinigénye példaul egy fertdzés, vagy laz miatt jelentdsen megnétt

- nem ivott elegendd mennyiségl folyadékot
Tiinetei:

- megndvekedett szomjusagérzet

- gyakori vizelési inger



- indokolatlan faradtsag

- homalyos latas

- zavartsag, koncentraciozavar

- szaraz, viszketo bor

- rossz kozérzet, fejtéjas

- tartésan magas, fél- egy napot meghaladd, jelentds vércukorkilengés esetén hanyas,

gyomorfajdalom, acetonos lehelet, légszom;j léphet fel.

Mit tegyiink?!

- Vércukormérést kovetéen korrigaljunk, rendezziik a vércukorszintet. A vércukorszint
rendezésében segit, ha ilyenkor sokat iszik a gyermek (cukormentes italt: leginkdbb
vizet vagy iires teat), sziikség esetén plusz inzulin beadasa is sziikséges, melynek
modjarol a sziilo ad tajékoztatast.

- Haa gyermek zavart, erlkddve, sipolva vesz levegét, lehelete aromds, kzérzete rossz,
haladéktalanul értesiteni kell a sziiloket, gondviselket! A vércukorszint rendezése
mellett sokszor orvosi beavatkozas is sziikséges.

- Inzulinpumpds gyereknél a korrekciéra nem reagalé magas vércukor kaniilhibara utal.
Ilyenkor gyors kaniilcserére van sziikség. Ha ez nem kivitelezhetd, pennel kell 1-2
egység inzulint beadni, sziilovel egyeztetve.

- Haegy 1-es tipust cukorbeteg hany, nem tud folyadékot fogyasztani, illetve (hanyinger,
hanyés, szajszarazsag, bagyadtsag, alacsony vérnyomds, acetonszagi lehelet, hasi
fajdalom, szapora és mély légzések) a felsorolt tiineteket mutatja, azonnal kérhazba kell

keriilnie!

Az eljarisrendbdl egy példényt a diabétesszel érintett gyermek torvényes képvisel6jének at kell

adni.

Az eljarasrend az Oktatasi Hivatal altal szervezett, DIABMENTOR- szakmai tovabbképzeés

pedagdgusoknak a cukorbeteg gyerekek tamogatasaért program tananyaga alapjan késziilt.
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